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VERANSTALTUNGEN UND ANGEBOTE - SEIEN SIE DABEI!

DER HANDARBEITSTREFF

Jeden Mittwoch ab 10 Uhr ist ein Mitglied der Initiative vor Ort und freut sich, gemeinsam zu
nahen, zu hakeln oder zu stricken. Werden Sie gemeinsam kreativ!

AUFBAU EINES TAUSCHRINGS

Ein Anwohner aus Hochheide, mdchte einen Tauschring fur den Stadtteil entwickeln.
Wesentliches Ziel ist, sich innerhalb der Nachbarschaft zu unterstlUtzen. Sie wollen mehr
erfahren? Jeden Mittwoch zwischen 17 - 19 Uhr kénnen Interessierte in den
Nachbarschaftstreff kommen.

DIE MECKERECKE

Jeden Donnerstag zwischen 14:30 - 17:30 Uhr bietet Holger Heinz, ein Mitglied der Initiative,
Raum, um sich Uber Probleme und Missstande im Quartier auszutauschen. Gemeinschaftlich
wird versucht, Lésungsansatze zu entwickeln.

DIE OFFENE TUR

Jeden Samstag 6ffnet die Initiative ab 10 Uhr die TuUren des Nachbarschaftstreffs in der
GlickaufstraBe 8. Koommen Sie vorbei, wenn Sie mehr zu der Gruppe und ihren Tatigkeiten
erfahren méchten oder selbst aktiv werden wollen!

MONATLICHE ANGEBOTE UND EINZELTERMINE

DIE AG GEMEINSCHAFTSGARTEN

Jeden ersten Montag im Monat um 18 Uhr trifft sich die AG Gemeinschaftsgarten. Die
Gruppe beschaftigt sich damit, ein Konzept fur den zuklnftigen Gemeinschaftsgarten zu
entwickeln, welcher im neuen Park entstehen soll. Durch wen soll der Garten genutzt
werden? Was soll angebaut werden? — all diese Fragen werden besprochen. Sie mdchten
mitplanen und mitgartnern? Dann kommen Sie zum nachsten Treffen am 08.04.2024 vorbei.
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DER FRUHSTUCKSTREFF

Jeden ersten Samstag im Monat kommt die Initiative ab 10 Uhr zu einem
gemeinschaftlichen FrihstUck im Nachbarschaftstreff zusammen. Anwohner*innen und
Interessierte sind herzlich willkommen mit zu frahsticken und dabei Einblicke in die
Tatigkeiten der Initiative zu erhalten. Kaffee, Tee und Wasser werden zur VerfUgung gestellt,
was gefrUhstuckt werden mochte, bringt jede Person bitte selbst mit! Das nachste Fruhstlck
findet am Samstag, den 06.04.2024 statt.

DAS HANDARBEITSCAFE

An jedem dritten Samstag im Monat kann beim Handarbeitscafé kreativ in das Wochenende
gestartet werden. Die Treffen stehen jeweils unter einem Thema:

16.03.2024 Handarbeiten fUr den Tag der offenen Tur des Hospizvereins
20.04.2024  Wimpelketten und Blumen Teil 1
18.05.2024 Wimpelketten und Blumen Teil 2

Wer nicht zum jeweiligen Thema arbeiten mochte, kann ein eigenes Projekt mitbringen.
Gestartet wird ab 10 Uhr.

BERATUNG FUR DEUTSCHSPRACHIGE: ANTWORTEN LEICHT GEMACHT

Jeden letzten Mittwoch im Monat kann Claudia Noorlander zwischen 18:30 - 20:30 Uhr im
Nachbarschaftstreff aufgesucht werden, wenn Hilfe bei dem Verstehen und im Umgang mit
Behordenschreiben, Rechnungen und sonstigen Briefen benotigt wird. Das Angebot richtet
sich an Personen, die mindestens Uber Grundkenntnisse der deutschen Sprache verfugen. Die
nachste Beratung findet am 27.03.2024 statt.

DIE GUTE-LAUNE-GRUPPE

Einmal im Monat trifft sich die Gute-Laune-Gruppe von Canan Demir im Nachbarschaftstreff
in der GluckaufstraBe 8. Bei einer Tasse Tee oder Kaffee tauschen sich die Anwesenden zu
alltaglichen Dingen aus. Sie mochten auch dabei sein oder haben Fragen zu dem Angebot?
Weitere Informationen erhalten Sie Uber die Selbsthilfe-Kontaktstelle Duisburg unter 0203 /
6099041. Die Gruppe wird durch Canan Demir geleitet. Unabhangig davon, ob Deutsch Ihre
Muttersprache ist oder nicht — Alle sind willkommen.
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BERUFSBERATUNG DURCH BUNDESAGENTUR FUR ARBEIT

Am Montag, den 25.03.2024 zwischen 11 - 13 Uhr haben Sie erstmalig die Gelegenheit in der
GliickaufstraBe 8 eine Berufsberatung durch die Bundesagentur fur Arbeit wahrzunehmen.
Die Beratung adressiert vorrangig Personen, die sich noch in einem Beschaftigungsverhaltnis
befinden, sich jedoch beruflich neuorientieren oder weiterbilden mochten. Sie erhalten auch
Informationen zu Bildungs- und Beschaftigungsmoglichkeiten sowie Veranstaltungen. Infos
zum Angebot finden sich auf der Seite der Bundesagentur fur Arbeit unter dem Stichwort
,Berufsberatung im Erwerbsleben®.

NEWS UND BERICHTE - NEUES AUS HOCHHEIDE!

Erste Lesung im Nachbarschaftstreff

Wie in der letzten Ausgabe angeklndigt, fand am Freitag, den 16.02.2024, die erste Lesung in
den Raumlichkeiten von Hochheide Fresh in der GliickaufstraBe 8 statt. Bei gemutlicher
Atmosphare wurde aus dem Buch ,Ich hatte einen Bruder - Kriegsbiografien: Warum es sich
lohnt, hinzuschauen® von Anna Seydenfalter vorgelesen. Neben der Organisatorin Canan
Demir waren 12 Nachbar*innen und interessierte Burger*innen vor Ort. Trotz des nicht
einfachen Themas, verbrachten die Zuhorer*innen, bei der sehr interessanten Lesung und
nachfolgenden Diskussion, einen angenehmen und zugleich spannenden Abend. Die
Anwesenden sprachen sich ausdrucklich fur eine Wiederholung des Formats aus!

Gemeinsames Fastenbrechen am Blirgermeister-Bongartz-Platz

Am Freitag, den 22.03.2024 zwischen 18:30 - 21 Uhr organisiert die tlrkisch islamische
Gemeinde zu Duisburg-Homberg e.V., ein gemeinsames Fastenbrechen auf dem
Blirgermeister-Bongartz-Platz. Das Fastenbrechen am Abend ist eine der wichtigsten
Gemeinschaftsaktivitaten im Ramadan, zu welchem Menschen zusammenkommen, sich eine
Mahlzeit teilen und ein Gemeinschaftsgefuhl entwickeln. Uber die Idee, dass Essen verbindet,
sollen insbesondere Jugendliche aus der unmittelbaren Nachbarschaft angesprochen
werden. Ziel ist, das Miteinander und den Austausch zu férdern und den Jugendlichen das
Gefuhl zu geben, dass sie ein wichtiger Teil von Hochheide sind. Die Gemeindemitglieder
planen eine Mahlzeit bestehend aus Vor-, Haupt- und Nachspeise, zum Ausklang des Abends
wird es tUrkischen Tee geben. Die Nachbarschaftsinitiative Hochheide Fresh und der
Hospizverein Leben bis Zuletzt e.V. werden die Organisator*innen an dem Abend
unterstutzen.
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Die turkisch Islamische Gemeinde zu Duisburg-Homberg e.V. wurde 2021 gegrundet und hat
ihren Sitz in der RheinpreuBenstraBe 86 in Hochheide. Seit Marz 2023 ist der Verein in
verschiedenster Weise im Stadtteil aktiv. Aktuell umfasst die DITIB Gemeinde in Hochheide
rund 200 Vereinsmitglieder. Die Gemeinde betrachtet es als ihre religiése Verantwortung, sich
fUr das Gemeinwohl einzusetzen und mochte durch ihre Arbeit Begegnungen und
Gemeinschaft fordern. So sind sie im Zuge dessen in den Austausch mit den Kontaktbeamten
der Polizei gegangen und haben Veranstaltungen zur Gewaltpravention und Jugendschutz
organisiert und weitere Veranstaltungen sind in Planung. Die Vereinsmitglieder fUhren
regelmafig Besuche im Seniorenzentrum ,Haus am Sandberg" durch, unterstitzen den
Verein Team Seyyah bei der Vorbereitung und der DurchfUhrung der Essensausgabe fur
Obdachlose am Hauptbahnhof, waren bei der Einschulungsveranstaltung an der Ottoschule
dabei und sind im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit aktiv. Es ist der turkisch islamischen
Gemeinde zu Duisburg-Homberg e.V. ein besonderes Anliegen, sich als Hochheider*innen
aktiv im Stadtteil einzubringen und sich fur ein respektvolles Zusammenleben einzusetzen.

Hochheider*innen kénnen sich auf Fruhlingsfest freuen

Der Verein Leben bis Zuletzt e.V. plant fur Samstag, den 20.04.2024 zwischen 9-14 Uhr ein
Fruhlingsfest vor dem Vereinsburo. Ziel dieses Fests ist, den Verein und dessen
Tatigkeitsfelder im Stadtteil sichtbarer zu machen. Bei Kuchen und Kaffee konnen sich
Burger*innen Uber den Verein informieren und sich mit den Vereinsmitgliedern austauschen.
Zudem koénnen selbstgemachte Kleinigkeiten, wie Marmelade, Pesto, aber auch gebastelte
Dinge gegen Spende erworben werden. Alle Einnahmen kommen dem Hospizverein zugute.

Der Hospizverein Leben bis Zuletzt e.V. mit Sitz in der GliickaufstraBe 2a am BUrgermeister-
Bongartz-Platz, besucht schwerstkranke und sterbende Menschen zuhause oder in Alten-
und Pflegeeinrichtungen und begleitet diese in ihrer letzten Lebensphase. Insbesondere fur
Menschen, die keine Angehorigen haben, ist diese Begleitung wichtig, es geht jedoch auch
um den Beistand und die Entlastung fur An- und Zugehérige. In Zukunft wird sich der Verein
auch intensiv um Hinterbliebene sorgen, in einem Trauertreff. Der Verein ist interkulturell
aufgestellt, um Sprachbarrieren zu umgehen. Die Vereinsmitglieder Ubernehmen die
Aufgaben vorrangig im Ehrenamt.
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KONTAKT

Neugierig geworden? Dann kommen Sie im Nachbarschaftstreff vorbei oder melden Sie sich
im Quartiersburo Hochheide.

KONTAKT

Nachbarschaftstreff Hochheide Fresh QuartiersblUro Hochheide
GlUckaufstraBBe 8 Moerser Str. 245

47198 Duisburg 47198 Duisburg

Tel.: 0173/946 06 1 Tel.. 02066 — 4696350

Mail: Info@quartier-hochheide.de

Wir stellen mit unserem Newsletter Informationen aus dem Stadtteil zur VerfUgung. Wir
weisen jedoch darauf hin, dass wir keine Gewahr fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit und
Aktualitat der angebotenen Informationen Ubernehmen kénnen. Ebenso verweisen wir
darauf, dass der Inhalt der Meldungen in der Verantwortung der jeweiligen Veranstalter liegt.

Das Projekt Hochheide Fresh wird durch den Verfugungsfonds im Rahmen des Programms
,Sozialer Zusammenhalt” finanziert und unterstutzt.
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