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Mitte November startete das MINT-Lab, welches 
bis Anfang Januar wöchentlich im Nachbarschafts-
treff in der Glückaufstraße 8 stattfand und durch die 
Geschwister Juwan Musa und Shvan Musa geleitet 
wurde. In der Veranstaltung wurde eine Gruppe von 
Kindern an die Fächer Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaft und Technik herangeführt. Die Kin-
der lernten dabei z.B. wie man Hologramme erstellt, 
Vogelfutter Stationen baut oder digital zeichnen kann. 
Da zahlreiche Eltern und Kinder an dem Format inte-
ressiert waren, fanden Anfang Januar Sonderveran-
staltungen statt. Zudem ist angedacht, das Format in 
den nächsten Monaten erneut anzubieten. 
Das MINT-LAB wurde in Zusammenarbeit mit Ziuma 
e.V., dem Quartiersbüro und Zamzam Design entwi-
ckelt und wurde durch den Verfügungsfonds im Rah-
men des Programms „Sozialer Zusammenhalt“ finan-
ziert und unterstützt.

Hier finden Sie eine Übersicht zu allen Angeboten, wel-
che regelmäßig in der Glückaufstraße 8 organisiert wer-
den. Neben diesen Formaten gibt es Einzelveranstaltun-
gen, welche über Aushänge angekündigt werden. 

Der Handarbeitskurs | Mittwoch | Ab 10 Uhr
-> Gemeinsam wird genäht, gehäkelt und gestrickt.

Das VHS Digital Cafe | Mittwoch | 12 – 14 Uhr
-> Willkommen sind alle, die Hilfe im Umgang mit ihrem 
Smartphone oder Tablet benötigen.

Meckern mit Holger | Donnerstag | 15 – 17:30 Uhr
-> Holger Heinz, ein Mitglied der Initiative, bietet Raum, 
um sich über Probleme und Missstände im Quartier 
auszutauschen. 

Die offene Tür | Samstag | ab 10 Uhr -> Kommen Sie vor-
bei, wenn Sie mehr zu der Initiative und ihren Tätigkei-
ten erfahren oder selbst aktiv werden wollen!

Die Sozialberatung | Nach telefonischer Vereinbarung
-> Canan Demir berät zu sozialen Fragestellungen. Ter-
mine können unter 0178 5398782 vereinbart werden.

Die AG Gemeinschaftsgarten
Jeden 1. Montag im Monat | 18 Uhr -> Die Gruppe 
beschäftigt sich mit dem Gemeinschaftsgarten, wel-
cher auf der neuen Parkfläche entstehen soll. 

Die Gute-Laune-Gruppe | 1x im Monat mit Anmeldung
-> Die Anwesenden tauschen sich zu alltäglichen Din-
gen aus. Weitere Informationen erhalten Sie über die 
Selbsthilfe-Kontaktstelle Duisburg unter 0203 / 6099041. 

Beratung für Deutschsprachige | Jeden letzten Mittwoch 
im Monat | 18:30 - 20 Uhr -> Sie erhalten Unterstützung 
im Umgang mit Behördenschreiben, Rechnungen und 
sonstigen Briefen.

DAS   IST  LOS  IM  
NACHBARSCHAFTSTREFF
DER VERANSTALTUNGSKALENDER

TECHNIK VERSTEHEN:
MINT LAB ERHIELT HOHE NACHFRAGE

NEUER NEWSLETTER  
HOCHHEIDE FRESH INFORMIERT

Seitdem die Initiative Hochheide Fresh im Oktober den 
Nachbarschaftstreff in der Glückaufstraße 8 eröffnet 
hat, wurden zahlreiche Angebote initiiert und Meilen-
steine erreicht.

Seit Ende 2023 hat die Initiative nun auch einen eige-
nen Newsletter! Darin kündigt die Gruppe Veranstal-
tungen an, welche wöchentlich, monatlich und an 
Einzelterminen im Nachbarschaftstreff organisiert 
werden und lädt alle Interessierten zum mitmachen 
und vorbeikommen ein. Zudem finden sich Berichte 
zu stattgefundenen Veranstaltungen und sonstigen 
Themen rund um die Initiative.

Der regelmäßig erscheinende Newsletter wird per 
E-Mail versendet. Wenn Sie diesen ebenfalls erhal-
ten möchten, melden Sie sich gerne im Quartiers-
büro oder wenden Sie sich an die Initiative Hochheide 
Fresh! Alle bisherigen Ausgaben finden Sie auch auf 
der Homepage des Quartiersbüros.
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