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VERANSTALTUNGEN UND ANGEBOTE - SEIEN SIE DABEI!

DER HANDARBEITSKURS
Jeden Mittwoch ab 10 Uhr ist ein Mitglied der Initiative vor Ort und freut sich, gemeinsam zu
nahen, zu hakeln oder zu stricken. Werden Sie gemeinsam kreativ!

DAS VHS DIGITAL-CAFE

Nachdem das VHS Digital-Cafe imm Dezember bereits an zwei Einzelterminen stattfand, wird
die Veranstaltung nun ab Januar wochentlich angeboten. Jeden Mittwoch zwischen 12 - 14
Uhr kénnen Personen, die Hilfe im Umgang mit ihrem Smartphone oder Tablet bendtigen
oder Neues dazulernen mochten, in den Nachbarschaftstreff kommen.

MECKERN MIT HOLGER

Jeden Donnerstag zwischen 15 - 17:30 Uhr bietet Holger Heinz, ein Mitglied der Initiative,
Raum, um sich Uber Probleme und Missstande im Quartier auszutauschen. Gemeinschaftlich
wird versucht, Losungsansatze zu entwickeln.

DIE OFFENE TUR

Jeden Samstag 6ffnet die Initiative ab 10 Uhr die TUren des Nachbarschaftstreffs in der
GlickaufstraBe 8. Koommen Sie vorbei, wenn Sie mehr zu der Gruppe und ihren Tatigkeiten
erfahren mochten oder selbst aktiv werden wollen!

DIE SOZIALBERATUNG

Nach telefonischer Vereinbarung besteht die Maéglichkeit, sich durch Canan Demir zu
sozialen Fragestellungen umfassend beraten zu lassen. Termine kdnnen unter 0178 5398782
vereinbart werden.
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MONATLICHE ANGEBOTE UND EINZELTERMINE

DIE AG GEMEINSCHAFTSGARTEN

Jeden ersten Montag im Monat um 18 Uhr trifft sich die AG Gemeinschaftsgarten. Die
Gruppe beschaftigt sich damit, ein Konzept fur den zuklnftigen Gemeinschaftsgarten zu
entwickeln, welcher im neuen Park entstehen soll. Durch wen soll der Garten genutzt
werden? Was soll angebaut werden? — all diese Fragen werden besprochen. Sie mdchten
mitplanen und mitgartnern? Dann kommen Sie am 05.02.2024 vorbei, wenn sich die Gruppe
nach der Winterpause wieder trifft.

DIE GUTE-LAUNE-GRUPPE

Einmal im Monat trifft sich die Gute-Laune-Gruppe von Canan Demir im Nachbarschaftstreff
in der GluckaufstraBe 8. Bei einer Tasse Tee oder Kaffee tauschen sich die Anwesenden zu
alltaglichen Dingen aus. Sie mochten auch dabei sein oder haben Fragen zu dem Angebot?
Weitere Informationen erhalten Sie Uber die Selbsthilfe-Kontaktstelle Duisburg unter 0203 /
6099041. Die Gruppe wird durch Canan Demir geleitet. Unabhangig davon, ob Deutsch Ihre
Muttersprache ist oder nicht — Alle sind willkommen.

SCHNIPPSCHNACK - BALD IST SOMMER

Am Samstag, den 20.01.2024 |adt Sabine Reinen ab 10 Uhr zum gemeinsamen Nahen ein.
Ziel ist das Nahen von Kissen, welche unter anderen bei den in Zukunft regelmafig
stattfindenden Kinoabenden, zum Einsatz kommen konnen. Willkommen sind alle, die gerne
Nahen, Stecken, Schneiden, Bugeln und vor allem Quatschen wollen. Lieblingskekse durfen
ausdrucklich mitgebracht werden, HeiRgetranke gibt es vor Ort.

FRAUENKINO IN GEMEINSCHAFT

Am Freitag, den 26.01.2024 ab 19:30 Uhr ist es endlich soweit: Der erste gemeinschaftliche
Kinoabend in der GluckaufstraBBe 8 findet statt. Bei dieser Veranstaltung, welche sich an
Frauen richtet, steht nicht der Film im Vordergrund. Vielmehr geht es darum, einen netten
Abend mit Gesprachen und Austausch zu verbringen und zwischendurch einen Film zu
schauen. Wer am 20.01. mitgenaht hat, kann gerne sein Kinokissen mitbringen! In Zukunft soll
dieses Format regelmaflig stattfinden.

BERATUNG FUR DEUTSCHSPRACHIGE

Am Mittwoch, den 31.01.2024 kann Initiativenmitglied Claudia Noorlander zwischen 18:30 -
20:30 Uhr im Nachbarschaftstreff aufgesucht werden, wenn Hilfe bei dem Verstehen und im
Umgang mit Behdrdenschreiben, Rechnungen und sonstigen Briefen bendtigt wird. Das
Angebot richtet sich an Personen, die mindestens Uber Grundkenntnisse der deutschen
Sprache verfugen. Es ist geplant, die Beratung in Zukunft monatlich anzubieten.
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HAKELN UND STRICKEN FUR DEN STADTTEIL
Am Samstag, den 03.02.2024 mochte die
Handarbeitsgruppe von Hochheide Fresh dazu einladen,
gemeinsam die StrafRenpdller der Umgebung vom
Ladenlokal zu bestricken bzw. zu behakeln. Wollreste sind
vorhanden, durfen aber gerne erganzt werden. Hakel- und
Stricknadeln bitte mitbringen. Wer mithakeln oder
mitstricken mochte, kann in der Zeit von 10-13 Uhr und von
14-17 Uhr vorbeikommen.

Gern kann daraus eine regelmafige Gruppe entstehen, die zum Beispiel den Hospizverein
oder das Tierheim bei Veranstaltungen unterstltzt oder es entstehen Wimpel flr ein
geplantes Nachbarschaftsfest.

DER STAMMTISCH DER GRUNEN

Am Samstag, den 03.02.2024 findet ab 18 Uhr erstmalig in der Gluckaufstraf3e 8 ein
Stammtisch des Ortsverbandes West/Ruhrort der Duisburger Grunen statt. Dieser informelle
Treffpunkt bietet die Gelegenheit, sich in gemutlicher Atmosphare Uber die neuesten
politischen Ereignisse auszutauschen, Fragen zu stellen und Ideen zu teilen. Egal, ob Mitglied
oder politisch Interessierte*r — alle sind herzlich willkommen!

NEWS UND BERICHTE - NEUES AUS HOCHHEIDE!

MINT LAB erhielt hohe Anfrage!

Mitte November startete das MINT-Lab, welches bis Anfang Januar wochentlich durch die
Geschwister Juwan Musa und Shvan Musa geleitet wurde. Die Veranstaltung, in welcher eine
Gruppe von Hochheider Kinder an die Facher Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und
Technik herangefUhrt wurden, erfuhr eine hohe Nachfrage. Da zahlreiche Eltern und Ihre
Kinder an dem Format interessiert waren, fanden Anfang Januar Sonderveranstaltungen statt.
Es ist angedacht, dass das MINT-Lab in den nachsten Monaten erneut angeboten wird.

Das MINT-LAB wurde in Zusammenarbeit mit Ziuma e.V.,, dem Quartiersblro und Zamzam
Design entwickelt und wird durch den Verfugungsfonds im Rahmen des Programms
,Sozialer Zusammenhalt” finanziert und unterstutzt.
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POLITIKER WAREN VOR ORT

Fur Freitag, den 05.01.2024 hatte Hochheide Fresh Vertreter*innen aus der Politik und
Verwaltung unter der Fragestellung: Welche Themenbereiche wollen Sie 2024 in Hochheide
angehen? eingeladen.

Zahlreiche Vertreter*innen und Besucher*innen kamen vorbei. Themen wie der Baubeginn
und die weitere Gestaltung des Parks, das Dauerthema Vermullung des Stadtteils, Umgang
mit der Bauruine an der Ottostrafe und deren Sicherung standen im Mittelpunkt.

In den Gesprachen wurden politische und verwaltungsseitige Vorgehensweisen aber auch
Grenzen von Politik und Verwaltung deutlicher. Auf der anderen Seite konnten die
anwesenden Burger*innen und Akteure vor Ort deutlich machen, dass sie an gemeinsamen
Lédsungen interessiert sind und nicht am Anklagen.

Nur durch mehr Transparenz der Planungen und MafBnahmen kdnnen die Bewohner*innen
zum Miteinander bewogen werden. Eine baldige Wiederholung dieses Austausches, dann mit
konkreten Einzelthemen, wurde allseits gewunscht. Die Veranstaltung war ein gelungener
Auftakt!

KONTAKT

Neugierig geworden? Dann kommen Sie im Nachbarschaftstreff vorbei oder melden Sie sich
im Quartiersburo Hochheide.

KONTAKT

Nachbarschaftstreff Hochheide Fresh Quartiersblro Hochheide
GluckaufstralRe 8 Moerser Str. 245

47198 Duisburg 47198 Duisburg

Tel.: 0173 /946 06 11 Tel.: 02066 - 4696350

Mail: Info@quartier-hochheide.de

Wir stellen mit unserem Newsletter Informationen aus dem Stadtteil zur VerfUgung. Wir
weisen jedoch darauf hin, dass wir keine Gewahr fur die Richtigkeit, Vollstandigkeit und
Aktualitat der angebotenen Informationen Ubernehmen kénnen. Ebenso verweisen wir
darauf, dass der Inhalt der Meldungen in der Verantwortung der jeweiligen Veranstalter liegt.

Das Projekt Hochheide Fresh wird durch den VerfUgungsfonds im Rahmen des Programms
,Sozialer Zusammenhalt” finanziert und unterstltzt.
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