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VERANSTALTUNGEN UND ANGEBOTE – SEIEN SIE DABEI! 

 
DER HANDARBEITSKURS 
Jeden Mittwoch ab 10 Uhr ist ein Mitglied der Initiative vor Ort und freut sich, gemeinsam zu 
nähen, zu häkeln oder zu stricken. Werden Sie gemeinsam kreativ! 
 
 
DIE SOZIALBERATUNG 
Nach telefonischer Vereinbarung besteht die Möglichkeit, sich durch Frau Demir zu sozialen 
Fragestellungen umfassend beraten zu lassen. Termine können unter 0178 5398782 vereinbart 
werden.  
 
 
DIE OFFENE TÜR 
Jeden Samstag öffnet die Initiative ab 10 Uhr die Türen des Nachbarschaftstreffs in der 
Glückaufstraße 8. Kommen Sie vorbei, wenn Sie die mehr zu der Gruppe und ihren 
Tätigkeiten erfahren möchten oder selbst aktiv werden wollen! 
 
 

MONATLICHE ANGEBOTE UND EINZELTERMINE 

DIE AG GEMEINSCHAFTSGARTEN 
Jeden ersten Montag im Monat um 18 Uhr trifft sich die AG Gemeinschaftsgarten. Die 
Gruppe beschäftigt sich damit, ein Konzept für den zukünftigen Gemeinschaftsgarten zu 
entwickeln. Durch wen soll der Garten genutzt werden? Was soll angebaut werden? – all 
diese Fragen werden besprochen. Sie möchten mitplanen und mitgärtnern? Dann kommen 
Sie am 05.02.2024 vorbei, wenn sich die Gruppe nach einer Winterpause wieder trifft.  
 
 

POLITIKER VOR ORT 
Für Freitag, den 05.01.2024 um 18 Uhr hat die Initiative parteiübergreifend Vertreter*innen 
der Politik auf Bezirksebene eingeladen. Geplant ist ein Austausch: Was ist für 2024 in 
Hochheide geplant? Welche Aufgaben hat die Politik im Blick? Was sehen die Bürger*innen 
als relevant an? Wenn Sie bei dem Austausch dabei sein wollen, sind Sie herzlichst 
willkommen.  
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SCHNIPPSCHNACK – BALD IST SOMMER 
Am Samstag, den 20.01.2024 lädt Sabine Reinen, ein Mitglied der Initiative, ab 10 Uhr zum 
gemeinsamen Nähen ein. Ziel ist das Nähen von Kissen, welche unter anderen bei den in 
Zukunft regelmäßig stattfindenden Kinoabenden, zum Einsatz kommen können. 
Willkommen sind alle, die gerne Nähen, Stecken, Schneiden, Bügeln und vor allem Quatschen 
wollen. Lieblingskekse dürfen ausdrücklich mitgebracht werden, Heißgetränke gibt es vor Ort.  

 

FRAUENKINO IN GEMEINSCHAFT 
Am Freitag, den 26.01.2024 ab 19:30 Uhr ist es endlich soweit: Der erste gemeinschaftliche 
Kinoabend in der Glückaufstraße 8. Bei dieser Veranstaltung, welche sich an Frauen richtet, 
steht nicht der Film im Vordergrund. Vielmehr geht es darum, einen netten Abend mit 
Gesprächen und Austausch zu verbringen und zwischendurch einen Film zu schauen. Wer 
am 20.01. mitgenäht hat, kann gerne sein Kinokissen mitbringen! In Zukunft soll dieses 
Format regelmäßig stattfinden.  
 
 
 

NEWS UND BERICHTE – NEUES AUS HOCHHEIDE! 

STUDIO 47 VOR ORT IN HOCHHEIDE 
Im Vorfeld der Eröffnungsfeier war am Donnerstag, den 26.10.2023 STUDIO 47 vor Ort und hat 
über die Initiative berichtet. Mitglieder der Initiative nutzten die Chance, die Ansätze, Ziele und 
Projekte der Gruppe im Rahmen des kurzen Videobeitrags vorzustellen. Das Video ist über die 
Homepage des Quartiersbüros und auf der Homepage von STUDIO 47 abrufbar. 
 

DIE ERÖFFNUNGSFEIER DES NACHBARSCHAFTSTREFFS 
Die Initiative Hochheide Fresh ist nun an einem festen Ort verankert! Nach rund einem Jahr 
Planung ist es geglückt, ein Ladenlokal in der Glückaufstraße 8 anzumieten und einen 
Nachbarschaftstreff zu eröffnen. Am 28.10.2023 fand die Eröffnungsfeier des neuen Treffpunkts 
am Bürgermeister-Bongartz Platz, im Herzen von Hochheide, statt. Dieses erfreuliche Ereignis 
lockte zahlreiche Nachbar*innen, interessierte Bewohnende und engagierte Menschen an. 
Hochheide Fresh nutzte die Gelegenheit ihre Ziele, Ideen und Ansätze im Quartier 
vorzustellen.  
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Der Nachbarschaftstreff soll für alle Bürger*innen unabhängig von Herkunft, Wohnort und 
sozialer Schicht offen sein und einen Ort der Begegnung bilden. Die Vision der Gruppe ist es, 
ein breites sozio-kulturelles Angebot zu schaffen, das viele Menschen anspricht. Dieses 

umfasst Bildungsangebote für Kinder, Lesungen, 
Kinoveranstaltungen, ein Gute-Laune-Café, 
Handarbeitsgruppe sowie Beratungsangebote. Zudem 
steht die Initiative im Gespräch mit der Volkshochschule, 
um deren Kurse in Hochheide anzubieten. 

Der Nachbarschaftstreff wird durch den Verfügungsfonds 
im Rahmen des Programms „Sozialer Zusammenhalt“ 
finanziert und unterstützt. 
 

 

S.O.S. GRUPPE – SAUBERKEIT. ORDNUNG. SICHERHEIT. 
Am 11.11.2023 hat sich die S.O.S. Gruppe zum zweiten Mal getroffen. Die lose Gruppe von 
Anwohner*innen und Akteuren aus dem Quartier beschäftigt sich mit den Themen 
Sauberkeit, Ordnung und Sicherheit in Duisburg Hochheide. Die Teilnehmenden möchte 
Problemen, wie dem herumliegenden Müll und der Entstehung von Sperrmüllbergen 
begegnen. Ziel ist, auf dieses allgegenwärtige Thema aufmerksam zu machen und 
Lösungsideen für ein sauberes und sicheres Hochheide zu entwickeln.  

Wenn Sie Lust haben, die Gruppe bei ihrem Vorhaben zu unterstützen, melden Sie sich gerne 
im Quartiersbüro Hochheide! 

 

MINT LAB – TECHNIK VERSTEHEN 
Am Donnerstag, den 16.11.2023 startete das MINT-Lab. Dahinter verbirgt sich eine 
wöchentliche Veranstaltung, in welcher eine Gruppe von Hochheider Kinder an die Fächer 
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft und Technik herangeführt werden. Bis zum Ende 
des Jahres findet das MINT-LAB jeden Sonntag zwischen 13:00 – 15:00 Uhr in der 
Glückaufstraße 8 statt und wird durch Shvan Musa und Juwan Musa geleitet. Aufgrund des 
hohen Betreuungsbedarfs ist die Anzahl der teilnehmenden Kinder begrenzt und es handelt 
sich um geschlossenes Angebot. Es ist jedoch angedacht, das Format in Zukunft auch für 
mehr Kinder zu öffnen.  

Das MINT-LAB wurde in Zusammenarbeit mit Ziuma e.V., dem Quartiersbüro und Zamzam 
Design entwickelt und wird durch den Verfügungsfonds im Rahmen des Programms 
„Sozialer Zusammenhalt“ finanziert und unterstützt.  
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ERNEUTE BERICHTERSTATTUNG ÜBER HOCHHEIDE FRESH 
Für den 18.11.2023 hatte sich erneut die Presse angemeldet: Das Team der NRZ war vor Ort, 
um in Form eines Artikels über die Initiative zu berichten. Die drei Mitglieder der Initiative 
Annette Allkemper, Shvan Musa und Holger Heinz gaben Einblicke in die aktuelle 
Veranstaltungsplanung. Zudem wurde Werbung gemacht, selbst aktiv zu werden und sich 
bei den Tätigkeiten von Hochheide Fresh als „Mitmacher“ anzuschließen!  

Der Artikel, welcher durch die NRZ veröffentlicht wurde, kann online bei der NRZ abgerufen 
werden (nur für NRZ+ Kunden).  
 
 
DAS VHS DIGITAL-CAFÉ FÜR SENIOR*INNEN 
Am 12.12.2023 und am 13.12.2023 fand ein Digital-Café für Senior*innen statt, welches in 
Zusammenarbeit mit der Volkshochschule Duisburg angeboten wurde. Personen, die Hilfe im 
Umgang mit ihrem Smartphone oder Tablet benötigen, konnten vorbeikommen und Neues 
dazu zulernen. Das Digital-Café wird voraussichtlich im neuen Jahr erneut angeboten. 

 

KONTAKT 

Neugierig geworden? Dann kommen Sie im Nachbarschaftstreff vorbei oder melden Sie sich 
im Quartiersbüro Hochheide.  

 

KONTAKT 
Nachbarschaftstreff Hochheide Fresh  Quartiersbüro Hochheide   
Glückaufstraße 8     Moerser Str. 245    
47198 Duisburg      47198 Duisburg    
Tel.: 0173 / 946 06 11    Tel.: 02066 – 4696350   

Mail: Info@quartier-hochheide.de  
 

 
Wir stellen mit unserem Newsletter Informationen aus dem Stadtteil zur Verfügung. Wir 
weisen jedoch darauf hin, dass wir keine Gewähr für die Richtigkeit, Vollständigkeit und 
Aktualität der angebotenen Informationen übernehmen können. Ebenso verweisen wir 
darauf, dass der Inhalt der Meldungen in der Verantwortung der jeweiligen Veranstalter liegt. 

Das Projekt Hochheide Fresh wird durch den Verfügungsfonds im Rahmen des Programms 
„Sozialer Zusammenhalt“ finanziert und unterstützt. 


